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아픈 가족 격리 
 

가족이나 가구 구성원 중 코로나 바이러스로 아픈 사람이 있으면, 가급적 신속하게 다른 

사람으로부터 격리시켜야 합니다.  다음은 가정 내 다른 사람에게 바이러스가 전파되지 

않도록 아픈 사람을 격리시키는 데 필요한 권고사항입니다. 

 

• 가능하면, 아픈 사람에게 별도의 침실과 욕실을 사용하게 하십시오. 별도의 방과 

침실을 제공할 수 없다면, 가능한 다른 가족으로부터 격리시키려 

노력하십시오. 위험도가 높은 사람을 아픈 사람과 격리하십시오. 

• 가능한, 가족 중 한 명만 아픈 사람을 돌보도록 하십시오. 돌보는 사람은 심각한 

질병에 대한 위험도가 높지 않은 사람이어야 하며 가구 내 다른 사람들과의 

접촉을 최소한으로 줄여야 합니다. 

o 청소, 목욕 또는 기타 다른 일과에 도움이 필요한 가족의 다른 구성원을 

돌보는 사람은 또 다른 사람으로 정해야 합니다. 

• 가능하면 아픈 사람과 다른 가족 또는 가구 구성원 사이의 거리는 2 미터를 

유지하십시오. 

• 아픈 사람과 침실을 같이 써야 할 때는 방안에 환기가 잘 되도록 하십시오. 

o 가능하다면 창문을 열고 팬을 켜서 신선한 공기가 순환되도록 하십시오. 

o 가능한 경우, 침대 사이의 간격을 2 미터 이상 유지하십시오. 

o 잠을 잘 때는 머리와 발이 서로 반대방향으로 향하게 하십시오. 

o 커튼을 둘러 치거나 다른 물리적 차단막(예: 샤워 커튼, 방 차단막, 커다란 

골판지, 퀼트 또는 커다란 침대보)을 사용하여 아픈 사람의 침대를 

차단하십시오. 

• 아픈 사람과 욕실을 같이 사용해야 하는 경우, 아픈 사람은 매번 욕실을 사용한 

후 자주 만지는 부분을 세척하고 소독해야 합니다. 아픈 사람이 할 수 없어서, 

다른 사람이 청소를 해야 하는 경우 다음을 준수하십시오. 

o 욕실에 들어가기 전에 문과 창문을 열고 환풍기를 사용하여 욕실의 공기 

순환량을 증가시켜야 합니다. 

o 들어가기 전 가능한 오래 기다린 후 욕실을 청소 및 소독하거나 

사용하십시오. 

• 귀하가 아픈 경우, 음식 준비하는 것을 돕지 마십시오.  

• 귀하가 아픈 경우, 가족과 별도로 식사하십시오. 
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